Programma BLS & AED
14.45 uur		Welkomst en ontvangst
15.00 uur		Demonstratie basale reanimatie 
15.20 uur		Inleiding in de BLS en gebruik AED
15.30 uur		Vaardigheidstraining: 
· alarmeren 112
· borstcompressie
· Volledige reanimatie 

16.00 uur		Demonstratie BLS met gebruik van AED	
· Plakken van de elektroden
· Toedienen van een schok
· Onmiddellijk hervatten reanimatie

16.15 uur		Cursisten oefenen verschillende scenario’s
Beoordelen van de BLS vaardigheden tijdens deze stap, zoals diepte, frequentie, beademing interval en leunen 


16.45 uur		Instructie bijzondere situaties en aanvullende informatie


17.00 uur	 	Afsluiting en rondvraag 
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